
 

 

 

 

 

 

 

План работы школьного поста «Здоровье+» 

Цели и задачи:  

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного отношения к 

своему здоровью;  

 выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

 диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на предмет 

выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека;  

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ 

жизни.  

 

Вид работы Содержание работы   

Профилакт

ическая 

работа с 

учащимися 

 

Все 

учащиеся 

 Праздничная линейка 1 

сентября 

 Единая неделя профилактики 

«Высокая ответственность» 

 Единая неделя профилактики 

«Разноцветная неделя» 

 Беседы в классах о ЗОЖ 

 

1-9 Зам.директора по 

УВР, кл.рук., 

педагог 

организатор 

беседы в классах о ЗОЖ 1-9 кл.рук. 

Организация работы кружков и 

секций. Вовлечение в работу 

кружков и секций учащихся, 

состоящих на всех видах учета. 

Изучение интересов, склонностей и 

способностей учащихся, вовлечение 

их во внеурочную и общественную 

деятельность. 

 Руководители 

кружков и секций 



Дети 

«группы 

риска» 

Выявление курильщиков 1-9 Педагог-психолог 

Дети, 

состоящие 

на учете в 

наркопосте 

Контроль со стороны родителей. 

Привлечение к участию в школьных 

мероприятиях, привлечение в 

кружки и секции. Индивидуальные 

беседы, групповые тренинги. Работа 

с родителями.  

1-9 Педагог-

организатор, 

педагоги ДО, 

социальный 

педагог, педагог-

психолог 

Диагностическая 

работа      

Обследование первоклассников- 

выявление обучающихся и семей 

«Группы риска». Выявление 

учащихся, склонных к вредным 

привычкам 

Диагностика познавательных 

интересов, потребностей 

склонностей обучающихся 

1-9 Педагог- 

психолог 

Работа с родителями Родительское собрание 1-9 Зам. директора по 

УВР, кл. рук 

Консультации на тему: 

«Подростковая наркомания» 

7-9 педагог-психолог,  

социальный 

педагог 

Организационно 

методическая  работа 

Выявление детей «Группы риска» 

Консультация по теме: «Работа с 

детьми и семьями «Группы риска» 

 

1-9 Кл.рук., 

социальный 

педагог  

 


